Energeticka stavba ¢loveka.

Tieto znalosti nam lep$ie pom6zu poznat’ samych seba na nasej Zemi a tieZ to, ako stvisime
s energiou kozmu.

Aky je hlavny zékon Vesmiru a mechanizmus jeho regulacie? Ziadne nésilie — cestou
slobody, lasky a milosrdenstva. Funguje automaticky, ¢i chceme alebo nechceme, ¢i to vieme,
alebo nevieme. Sta¢i najmensie porusenie, vo vesmire sa vSetko vie. Sleduju to Specialne
systémy - ak sa stazuje nase podvedomie, staznost’ postupuje do informaéného pola a v tej
chvili okamzite pracuju mechanizmy, ktoré vietko navratia do rovnovahy. Bude ,,potrestany*
vinnik, avSak potrestany nie je spravne slovo, bude mu odobrana Ciastka energie a predana
tomu, na ktorom bol zakon poruseny. Aby sme pochopili ako toto energetické vyrovnavanie
funguje, je potrebné vediet’ ako suvisime s energiou, ako sa tento zakon realizuje, ako kazdu
chvil'u ziskavame informaciu z vesmiru ( informéacia je tieZ energia ).

Celkovo je ¢&lovek zlozeny zdvanastich tiel. Kazdé ztiel je spojené so
zodpovedajucimi vibriciami vesmiru. Tak, ako kazdy den zatial musime jest a mame prijem
avydaj potravy, rovnakym spdsobom sa vyZivuje kazdé z naSich tiel. Napr. fyzické telo
potrebuje fyzické potraviny, vyuZiva energiu z tychto potravin. Z tychto dvanastich tiel, pat
volame vysSimi telami asedem znich volame pozemskymi alebo pomocnymi. Sedem
pomocnych tiel mé spojenie s informa¢nymi polami Zeme. Fyzické telo s fyzickou, éterické
s éterickou, atd’. ako je vidiet na obrazku. Ne obrazku je vidiet, ako sa clovek pevne
zakorenil na tejto Zemi. Clovek je tak spojenym svojimi pomocnymi telami s telami Zeme.

My l'udia sme pri§li sem na Zem z inych planét. Tam sme kazdy sam rozvinuli svoju
energetiku zodpovedajucu ndSmu piatemu svetu Zeme a preto pre d’al$i vyvoj boli nase duse
privedené do tohto sveta. K tomu, Zze sme sa teda mohli dostat’ do piateho sveta Zeme, bolo
nutné kazdému z nas prejst’ uz dostato¢ne dlha cestu rozvoja. Bolo treba ziskat’ zodpovedajuci
kIa¢ pre vstup do nasho 5. sveta — priSli sme sem s prvymi pociatkami vibracii nasich vysSich
tiel a s uréitym mnozstvom vibracii, ktoré si podobné telam Zeme. Ale tieto vibracie neboli
eSte rozvijané, boli len vo svojich zaCiatkoch. To, ze sme mali uz ¢iasto¢ne rozvinuté vibracie,
ktoré zodpovedajii vibracidm 5. sveta Zeme, ndm umoznilo spojit’ sa S informacnymi polami
Zeme a doplnit’ si tato energiu ( energiu zodpovedajiicu informaénym poliam Zeme), kazdy
V potrebnom mnozstve , akoby na ,,p6zicku. Mohli sme si tuto energiu priamo zapozicat’ —
takze naSe niZSie tela nam s len zapoziCané. Vznikla akdsi zmluva so Zemou, Ze my,
rozvijajic sa prostrednictvom 7 zapoziCanych nizsich tiel, rozvijame svojich 5 vysSich tiel
atym i tie nizSie. Teraz je nAm vSetkym jasné, Ze ked’ budeme rozvijat’ svoje pomocné tela —
pomocné vibracie, budeme tym aj rozvijat’ zodpovedajlce teld Zeme.

K tomu, aby sme mohli rozvijat’ pat’ vyssich vibracii, je treba mysliet,, citit’ a rozvijat’
vzajomné vzt'ahy a situdcie — formou lasky, harmonie a mieru.

Dvanast’ tiel.

Fyzické telo je dobre zname. Je vytvorené z chemickych vazieb: kyslik, vodik, uhlik
a pozostava na principe platnom pre cely vesmir, na principe bielkovinovych vézieb. Je to
materialny fyzicky plan, av3ak vieme, Ze sa jedna tieZ o energiu, hustd energiu, ktoru
nazyvame fyzickou, hmotnou, ¢i materidlnou uroviou. Vo vesmire vSak existuje i hustejSia
energia. Kazdé naSe telo méd zodpovedajuce zmyslové organy pre vnimanie. My sme vSak
organy z ostatnych energetickych tiel vd¢sSinou stratili. Niektorym ludom vSak zostali
v podobe intuicie alebo tretieho oka.



Pomocné tela.

Kazdé z nasledujucich pomocnych tiel, okrem aureélneho a efemerického, je vzdy upevnené
na jednej Cakre, preto je nasledujuce poradie také, ako je na obrazku. Mnoho l'udi ma iné
poradie, preto nie je treba brat’ toto s definitivnou platnostou pre kazdého. Tak, ako je vidiet
na obrézku by to bolo optimalne, aviak kazdy mé na Zemi iné Ulohy. TakZe niekedy je iné
poradie pre urcitého jedinca spravne, ba az ziaduce, vzhl'adom k jeho tlohe na Zemi. Omnoho
CastejSie sa vSak stava, ze iné poradie tiel je pre daného ¢loveka nespravne.

Eterické telo, ktoré zabezpetuje chemické Zivotné procesy, sa javi ako dvojnik
fyzického tela, ale objemom je asi 1,5 cm nad obrysmi fyzického tela. Niektori ho vidia vo
forme hmly (obzvlast’ na tmavom pozadi). Ked’ napr. lie¢ime a pohneme rukou, mnohokréat
vidime, akoby ndm za prstami zostaval 'ahky dym. To je étericka energia.

Astralne telo, ktoré sa stard o prezivanie emdcii ma vplyv na ich neurohumoralnu
podstatu, je velmi dolezité pre vypracovavanie vysSSich vibracii. Astralne telo vyzerd
u jednotlivych T'udi rézne, tela mézu byt tenSie alebo SirSie, energie redSie alebo hustejSie.
Napriklad existuju ludia, o ktorych hovorime, Ze majd hroSiu kozu, nech im hovorime
cokol'vek, ni¢ s nimi nepohne, nedokazu plakat, ani sa smiat. Tito 'udia maja vel'mi husté
astrélne telo. Svojim biochemickym magnetizmom ma astralne telo vplyv na kvalitu
éterického tela a vel'mi silno ovplyviluje mentalne telo. Astralna energia zvlastnym spésobom
spaja mentélne a éterické telo aspojenim tychto troch tiel (astralneho, mentalneho
a éterickeho) vznika Zivotny magnetizmus, alebo prejav Zivotného magnetizmu.

Fateralne telo obsahuje tzv. geneticky kI'a¢. Nesie v sebe informéciu zodpovedajlcu
za pokracovanie rodu. Toto telo musi mat’ uréity energeticky potencial, aby pri spojeni SO
zodpovedajiicim telom milovaného ¢loveka, bolo mozné vytvorit’ natol'’ko mohutny potencial
energie, aby sa dala pritiahnut’ dusa buduceho diet’at’a.

Mentélne telo zodpoveda za procesy myslenia, rychlost’ myslenia, energiu myslienky.

Aureédlne telo obaluje vSetky tela, vytvara akoby Skrupinu, ktord obklopuje
a ochranuje ostatné teld. Neznamena to vsak, ze toto telo nemozno ,,prerazit™, je vel'mi tenké,
nezné, jemné. Vo vnutri je naplnené l'ahkou hmlovinou efemerického tela.

Efemerické telo akoby spéja vsetky predchadzajuce teld tak, ako vo fyzickou tele
pretkava vietky organy krv. Keby nebolo efemerického tela, tak by kazdé z tychto tiel bolo
oddelené a samostatné. Toto telo prenikéa vietkymi telami, okrem ohnivého a karmického tela.

NiZ8ie pomocne teld su produktom Zeme a kazdé, okrem aureélneho a efemerického,
je stcastou informacného pola Zeme.

VysSie tela.

Ohnivé telo predstavuje Boziu Iskru, ¢iastocku Boha v nas. Tato BoZia Iskra (ohniva
$pirala) sa kedysi oddelila od velkého ,Slnka“, od Boha, Absolitna, Pociatku. Preto
v ¢loveku, ako aj vkazdej travicke, v kazdom zvierati, je jeden z elementov Absolitna,
ohnivé telo - Bozia Iskra. Toto telo ma svoj smer otacania vlavo alebo vpravo ( podla toho,
ako sa Cloveka doteraz vyvijal). Smer tocenia nie je vV ziadnom pripade osudova zalezitost.
Kazdy méze kedykol'vek svoju cestu zmenit. Ohnivé telo je akymsi vysledkom nasej
vyvojovej cesty, no aj tak existuje slobodna volba a kazdl chvil'u mézeme pracovat’ na svojej
premene.

Javi sa ako 0s, na ktorej si namotané vsetky ostatné tela. Toto telo prenika do ¢loveka az pri
jeho prvom nadychnuti po narodeni, cez karmické telo, ktoré vytvara tzv. karmicky kanal.
Pokial’ ohnivé telo do diet'ata nevstupilo, nie je eSte celym ¢lovekom. St v iom sice pritomné



vysSie vibracie, ale stale chyba to najddleZitejSie — BoZia Iskra. Toto telo formuje centra,
ktorym hovorime ,,slniecka®, ktoré tvoria centra ¢akier. Tychto hlavnych centier ma ¢lovek
0sem — su to stredy cakier a 6sme je Kundalini.

Kundalini je podobné slniecko, ale nesie vibracie vSetkych ostatnych ¢akier, vSetkych
tiel. Toto slniecko predstavuje rezervu, ktort o. i. vyuzivame v momente fyzickej smrti, kedy
sa tato energia uvolnuje. Aby sa dali vSetky teld s okamihu fyzickej smrti ,,vytiahnut*
z fyzického tela, je potreba obrovského mnoZstva energie a prave vtom hra velka ulohu
energia Kundalini.

Karmickeé telo je telo vel'mi vysokého energetického stupiia a nesie v sebe informéacie
0 vSetkych naSich doterajSich karmickych ulohach. Poéntic karmickou ulohou presahujucou
niekolko inkarnacii, karmicku ulohu konkrétnej inkarnacie, az po tie najmensie ulohy,
tykajace sa kazdodennych procesov. Vsetko, ¢o sme robili, o com sme premyslali — vSetko je
tam uloZené ako v kniznici. Toto telo je tiez nositelom vel'mi dolezitej informacie, aki méa
kaZdé telo hustotu a na aka ¢akru bude upevnené. Ked’ prebieha proces vypliovania embrya
tymito telami pozdiz kanala karmy — informacie karmického tela zabezpetuji potrebny
poriadok tak, aby tieto teld boli sprdvne za sebou v poradi, ako je potrebné, aby teda
Vv spravnom poradi zapliovali vyvijajiuce sa embryo.

Nirvanické telo je zodpovedné za spojenie s vel'mi vysokym informaénym polom
vesmiru, ktoré sa tiezZ nazyva ,,Svity Duch® alebo ,,Nirvana®. Ludia, ktori sa naucili prijimat’
informécie z nirvanického informa¢ného pol’a, mozu Cerpat’ informacie o akejkol'vek udalosti
Vo vesmire a nachadzaju sa vo zvlastnom stave vedomia tzv. Nirvane a tym i v blaZzenosti.

Metalitické telo m& v sebe informéaciu a potrebnt energiu pre prechod do inych
Casopriestorovych dimenzii — formuje informéacie a moznosti pre nasledné (buddce) prechody.

Procesudlne telo zodpoveda za informacné spojenie s inymi svetmi.

Tychto pat vyssich vibracii v systému tiel ¢loveka sa javi ako osobnost Cloveka, dusou
Cloveka. Tu sa zhromazd’uju vSetky informécie — data, ktoré sme ziskali pocas celej nasej
vyvojovej cesty. Su to tie vibracie, ktoré lakaju vsetkych okolo, kvoli ¢omu vytvarame
zaujem vesmiru, o ¢o sa zaujimaju opa¢né (negativne, destruktivne) sily vesmiru.

Zhrnutie: Spravidla sU tela vytvorené tak, Ze sa upeviluji na ¢akrach, na tychto

slnieckach. Existuji vsak teld, ktoré nemaji svoju Cakru. Je to ohnivé telo, ktoré vsak tieto
slniecka tvori, potom karmické telo atiez auredlne a efemerické telo. Ani fyzické telo neméa
svoju ¢akru. Ostatné tela majii podobnu stavbu, to znamena, ze sa upeviuju kazdé na jednu
Cakru.
Pre tela, ktoré maju Cakru plati, Ze zo zodpovedajiceho informac¢ného pol'a sa kazdé z nich
v mieste vstupu namotéva ako izolacia na os tela ohnivého s karmickym telom a na kazdej
cakre nechava cCast’ svojej energie. Hlavny podiel energie zostdva na cakre, kde je telo
upevnené. Vsetky teld s Cakrou sa teda omotavaju az ku Kundalini a potom sa vracajl
K vystupu, spét’ do informa¢ného pol’a, z ktorého vzisli.

Karmicky kruh
Existuje eSte jeden dblezity energeticky utvar, ktory sa nazyva Karmicky kruh.
Niektori ho poznaju pod pojmom Impulzny kruh. Nachddza sa vo vyske 10-15 cm nad



hlavou. Mo6zZeme si to predstavit’ tak, ako ked’ sa robi hrniec z hliny na hrn¢iarskom kruhu,
to¢i sa a ma tvar lievika. Ked’ sa karmicky kruh to¢i pomaly, je nizky, ak sa to¢i rychlejsie,
zdviha sa nahor.

Karmicky kruh je vysledkom nasho sacasného Zzivota a vSetkych energetickych
procesov, ktoré v tejto inkarnacii prebehli. Za¢ina sa formovat’ ihned’ po narodeni, ale vtedy
nie je aktivny, a postupne ¢lovek na zaklade svojich myslienok, citov a ¢inov tento kruh
rozvija.

Realne to vyzera nasledovne: VsSetko zaéina z emdcii — emocie predstavuju naSe
astrélne telo a to tvori smer toc¢enia (napravo alebo nal’avo), svoju intenzitu, rychlost’ a rozmer
— potom sa tato energia (informécia) z astralneho tela zdviha ku mentélnemu telu a za¢ina
formovat’ nase myslenie. Vysledok tychto procesov postupuje vyssie k duchovnym telam,
postupuje stale vysSie na zéklade vysSich a vysSich vibracii. Kone¢ny vysledok vsetkych
naSich Zivotnych procesov, smerov arychlosti sa prejavuje azaznamendva v karmickom
kruhu.

Zhrnutie: prijimame energiu pre svoje pomocné teld od zemskych informaénych poli
vo forme emdcii. Tieto energie prechadzaju cez naSe pomocné teld, a zalezi na nas, ako ich
zu$lachtime. Tym zalinaji byt jemnejSie a postupuju do duchovnych tiel atym vlastne
vyvijame svoje duchovné teld. Ato je prave to, ¢o tak potrebujeme — zuslacht'ovat’ hrubé
energie na jemné a rozvijat’ takto svoje jemné energetické teld. Ked’ dokaZeme svoje emodcie
ovladnut,, ked’ nase myslienky bez ohl'adu na tieto emdcie budu Cisté a ked’ i nase Ciny budia
Cisté, toto znamena, ze sme energiu zemskych informa¢nych poli dokézali zuslachtit’ (
prepracovat’ na duchovna), vytvorili sme tak zvySeny konstruktivny potencial svojho
karmického kruhu. Ked’ toto nedokazeme , tak ho naopak znizujeme. Kazda myslienka, kazda
emacia sU energie a maju vplyv na karmicky kruh.

Podvedome sa kaZzdy z nas snazi dosiahnut’ rychlost’ (rotaciu) karmického kruhu
vyssiu, nez je rychlost’ (rotacia) ohnivého tela. Podl'a toho formujeme svoje karmické ulohy.
Pocas kazdej inkarndcie je potrebné napracovat duchovmil energiu, ktorti ziskavame
v priebehu rieSenia Zivotnych situacii a ktord sa hromadi nad naSou hlavou vo forme
karmického kruhu, s uréitym energetickym potencidlom. Pokial' tento potencial bude vyssi
ako rychlost rotacie ohnivého tela, splnili sme karmicka tlohu, nemusime d’alej zostavat’ vo
fyzickom tele, preto podvedomie moze zacat’ formovat’ situaciu odchodu z fyzického tela.

Ked splnime vSetky karmické ulohy v piatom svete, dosiahneme potrebnu rychlost
ohnivého tela, na zaklade tejto rychlosti mézeme ,,vyletiet z Casopriestoru 5. sveta systému
Zeme. Pokial’ bude chybat’ potrebna rychlost’ ohnivého tela, budeme sa stale inkarnovat’ do 5.
sveta Zeme alebo jemu podobného sveta. Ked’ Clovek dosiahne na ohnivom tele vysSiu
rychlost’ lavotoc¢ivli, potom sa doty¢ny inkarnuje do nizSich svetov. Pokial ziskame
dostato¢ni  pravoto¢ivii energiu ohnivého tela a potrebnd kvalitu, potom najéastejSie
prechaddzame do 6. sveta systému Zem.

Rychlost’ rotacie ohnivého tela sa meni v okamziku fyzickej smrti cloveka, kedy sa na
zaklade rychlosti karmického kruhu ovplyviiuje rychlost’ tocenia ohnivého tela tak, ze ked’
bude ohnivé telo po smrti vychadzat’ cez karmicky kruh, ten rozto¢i ohnivé telo este rychlejsie
(podla napracovanej rychlosti a potencidlu karmického kruhu). MéZe ho ale i spomalit’, alebo
zmenit’ potencidl (smer) tocenia, to zalezi na kvalite karmického kruhu.

Inaksie, poCas zivota zostava ohnivé telo nezmenené. Stava sa napriklad, ze urcity
Clovek ma pravoto¢ivé ohnivé telo, ale prezil zivot ako ,,zIy* Clovek, plnil destruktivnu
karmicku ulohu a ziskal ( napracoval ) lavotofivy karmicky kruh. Vo chvili odchodu
z fyzického tela sa u tohto ¢loveka moze zmenit’ tocenie ohnivého tela nal'avo. A rovnako sa
moze stat’ aj opacne.



Zakladné farby hlavnych cakier

Sahasrara — fialova

AZna — modra

Visudha — bledomodra

Anahata — jasnozelena

(pod¢akryAna/vesmir vo mne/ a Hata/ja vo vesmire/ ruzove)
Manipura — citronovo ZIta

Svadhistana — ruzova

Muladhara — malinova

Priklady nespravnych farieb:
Muladhara — ¢ervena
Svadhistana — oranZova
Manipura — tmavozlIta

Hata — hneda

Spravny smer tocenia vSetkych hlavnych Cakier je vzdy doprava, pri pohl'adu zhora.

V38etky farebné prejavy (Skvrny, trhliny a pod.), ktoré narusuju spravnu farbu ¢akry, st
neziaduce.

Pokial maji l'udia nepravne farby cakier, prejavuje sa to napr. tymto spdsobom:
Cervend Muladhara ma v sebe ndboj agresivity, oranZovad Svadhistana nechape sex ako
duchovnu lasku ku druhému c¢loveku opac¢ného pohlavia, ale vnima ho len v hrubych
vibraciach. TmavoZzltd Manipura znamena tuzbu po moci, peniazoch a energetické
vykoristovanie. Hned4d Hata poukazuje na nadmerny egoizmus.

V skutocnosti maju byt teda iné farby cakier, ako ich l'udia poznaji zrbznych
publikacii. Farby sG spravne u ¢loveka, ktory preistuje svoju energie vibraciami lasky
a snazi sa ist’ duchovnou cestou. Literatura toto skreslenie farieb popisuje ako normalne farby.
Pretoze ak sa vezme 100 l'udi a u 90 sa najdu tieto farby, potom sa bude mysliet’, ze to tak ma
byt. Ale to su farby pozmenené opaénym programom ku duchovnosti, destruktivnym
programom. Tymto bol zmeneny néboj tychto ¢akier, ich kvalita.

Je treba vediet’, ze zodpovedajuce informacné polia Zeme su tieZz zaSpinené a preto, ak
berieme tto energiu na vstupoch, prenika tato necistota do naSich tiel. Ked’ vSak budeme
otvarat’ Anahatu a ohnivym telom cistit’ tito energiu, budeme takto kontrolovat’ Cistu farbu
svojich Cakier atiel — staneme sa Cistiacou stanicou, budeme prijimat’ zne€isteni energiu
a odovzdavat’ Cisti. Takto budeme pomahat nasej planéte. Iste vSetci rozumieme, ze ked
Cistime tto energiu pre planétu, Cistime ju taktiez pre seba.

Co je to jasnovidnost’?

Jasnovidnost' je schopnost dostdvat’ svoje energetické teld do rezonancie so
zodpovedajiicimi informa¢nymi polami vesmiru alebo planéty Zem. Téato rezonancia sa
analyzuje AdZnou, ktord ju prevadza na obrazy, automatickl pismo, telepatiu, kresby a rézne
druhy liecitel'stva ( v pripade, Ze lieCitelia lie¢ia automaticky, bez toho, Ze by otom
premyslali). V zavislosti na to, ¢o ¢lovek v sebe rozvija, aké rezonancie sa uci citit, na takom
stupni sa nachddza jeho stupen jasnovidnosti. Pokial' ¢lovek rozvija v sebe niZSie hrubé
vibrécie a uéi sa ich analyzovat’ Adznou, snima informacie z informa¢ného pol'a Zeme. Moze
odcitavat’ informacie o nieCom primitivnom pozemskom, napr. kde sa prave nachadza urcity
¢lovek, kam isiel a pod..



Ked’ vSak pravidelne otvarame Anahatu, postupne sa u nds rozvija jasnovidnost’ na
vysSich vibracidch a my za¢iname od¢itavat’ informacie z irovne Anahaty, Visudhy a vysSie,
vratane nirvanického tela.

Pokial’ sme 'ud’'mi, sme obmedzeni fyzickym telom. Avsak je vel'mi dolezité mysliet
a to nie je mozné bez mentalneho tela. Mentélne telo patri ku telam pomocnym, pozemskym,
ale ked’ze svojou $truktirou sa vel'mi podoba vesmirnym informacnym poliam, méze s nimi
splynat’ a chapat’ ich informaciu. Mozog nikdy neméze pochopit’ vsetko, pretoze je
trojrozmerny. Preto existuju mysSlienky a mentélne telo ( mentalne je mozné sa dostat
kdekol'vek).

Pri pohl'adu na obrazok vidime, Ze do nas vstupujt a vstupuji rézne energie. M6Zeme
sa naucit’ prijimat’ informacie z kazdého tohto vstupu na Adznu. Kazda ¢akra ma plny
sortiment vetkych vibrécii a preto AdZzna moze analyzovat’ vSetky vibracie avsak len vtedy
Cisté vibracie, ked’ buda kontrolované ohnivym telom a otvorenou Anahatou. Preto v kazdom
v nas je obrovsky nastroj k tejto préci, kazdy z nas je ktsok vesmiru, ktory dokaze vel'mi
mnoho. Ked’ sa nau¢ime odistit’ ho, vSetky Cisté informacie nam budu dostupné.

Ak vSak tieto informdacie spracovavané Adznou necistime tym, ze budeme otvarat’
Anahatu, potom budeme od¢itavat’ zaspinené informacie a teda nebudu vzdy pravdive.

Preco je dolezité ohnivé telo a Anahata.

V8etky ostatné teld okrem ohnivého maju totiZz vstup a vystup v uréitych vrstvach
informaénych poli Zeme a vesmiru. Jediné telo, ktoré méa len vstup (z Absolutna), ale neméa
vystup, je ohnivé telo. A prave preto je tato energia ¢ista, nemdze sa nijakym sposobom
za$pinit’, zaniest’ programami temnych sil. Je to priame spojenie s Bohom. A prave touto
energiou je nutné Cistit’ energiu ostatnych tiel tym, Ze budeme otvarat’” Anahatu. A prave iba
touto energiou mozno spravne lie¢it, s otvorenym srdcom, energiou lasky.

Kundalini.

Ohnivé telo konci slnieckom Kundalini. Kundalini je dolezity organ, ktory ma svoje
kanaly v kazdom ztiel, okrem karmického aohnivého tela. Kundalini nimi periodicky
cirkuluje, spaja ich a precistuje. Obrovsky potencial tejto energie sa vyuziva v momente smrti
Cloveka, pre odchod do potrebnej medzi-inkarna¢nej vrstvy. Touto energiou sa daju robit’
doslova zazraky, lie¢it’ I'udi, precistovat seba a pod..

Existuje tzv. kundalini joga. Avsak treba si radSej dobre rozmysliet, pokial bude
niekto tato a podobné ¢innosti skisat’, pretoze vel'mi ¢asto sa potom stava, ze ¢loveku chyba
po fyzickej smrti energia pre prechod do potrebnej medzi-inkarnac¢nej vrstvy. Potencial tejto
energie vyuzivajui jogini na precistenie svojho tela.

Prejavy Kundalini su Uplne spontanne, pokial’ ¢lovek rozvija svoje energetické tela
cestou dodrziavania kozmickych zdkonov, v slobode, laske a milosrdenstve. Neodportaca sa
vedome (zamerne) pracovat’ s Kundalini.

O ohnivom tele a a otvarani Anahaty.
Je veI'mi dolezité naucit’ sa otvarat’ Anahatu, pretoze vsetko, ¢o budeme v Zivote robit’,

kazdu udalost’ v zivote, kazdi myslienku, mozné problémy, vsetko sa mame naucit’ oc¢istovat
a kontrolovat’ ohnivym telom cez otvorenti Anahatu.



Hlavna ochrana je naSa rezerva v podobe ohnivého tela. V3etky ostatné vibracie maju
vstupu a vystup a st teda dostupné pre iné civilizdcie a mézu pre ne predstavovat’ Gito¢na
,,zbran“ z vesmiru. Mnohi medituju a hovoria si, ze cez nich te¢ie energie z vesmiru. Avsak je
treba si uvedomit’ nakol’ko je tato energia rozdielna. Energia va¢Sinou neprichddza ¢ista, je
potrebné ju rozliSovat, vediet’ odkial’ prichddza. Energia, prichadzajiuca z informacnych poli
Zeme je tiez znecCistend. Preto s tymito prudmi nemozno pracovat, liecit’ alebo pouzivat’ tto
energiu pre seba. V3etky galaktické centra sil opa¢nych k nam, pracuji proti naAm prave na
tychto vibracidch, ktoré maju vstup a vystup. Jediné, ¢o zostalo ¢isté je ohnivé telo. Teda je
len jedna moznost’, pracovat’ prostrednictvom neho. NaSou hlavnou ulohou je teda naucit’ sa
napojit’ na tito nekonecnl rezervu Cistej Bozskej energie a pracovat’ vyhradne s fiou.

Ako uz bolo povedané, spravna cesta vedie cez otvorenu Anahatu. Je to vibracia
lasky, ked’ budeme do ohnivého tela vstupovat’ cez lasku, potom mame istotu, Ze sa napojime
do duchovnej sily, na ¢iastku Boha, Absolutna, pretoze tato vibracia je jedna z najhlavnejSich
v konstruktivnom vesmire.

Existuje rozny stupen otvorenia Anahaty. Mozno ju otvorit’ tak, Ze pocitime teplo, je
mozné stymto pracovat’ a d’alej rozvijat’ a byva itaky stupen otvorenia, ktory nazyvame
stavom Jesuy. Je to také otvorenie, taky zazitok, ze si to ¢lovek zapaméta na cely zivot a bude
snivat’ o tom, aby sa mu to zopakovalo. Je to moment, kedy slzy tect pradom a du$a sa ,,trha“
na kusky, pretoze je citit’ utrpenie kazdej travicky, kazdého ¢loveka, mame pocit sunalezitosti
so vietkym Zivym na planéte, v celom vesmire. Tento zaZitok nas nemdze opustit. Vtedy
Clovek citi vSetko s druhymi — radost, bolest, utrpenie. V tej chvili miluje vSetkych l'udi,
pretoZe oni, to st on a keby ho v tej chvili aj pribijali na kriz, plakal by laskou k nim, pretoze
oni nevedia, ¢o ¢inia. Ked sa nau¢ime zit' v takomto stave, je to najvyssie, o mdzeme na
Zemi dosiahnut’. Pokial’ 'udia lie¢ia v tomto stave, mdzu cez seba prepustit’ taku kolosalnu
energiu, také mnozstvo svetla, Ze l'udia sa okamzite alebo vel'mi rychlo uzdravuju.

Niektori sa moZno zaujimaju o jogu. Existuju systémy, ktoré chvalia Manipuru
a myslia si, ze jej prostrednictvom sa mozno dostat’ na ohnivé telo. Pokial’ sa vSak chceme
dostat’ na ohnivé telo cez iné frekvencie ako frekvencie Anahaty, hrozi vel'ké nebezpecenstvo,
Ze sa nedostaneme na spravnu cestu. Meditéacie su len vstupné vrata, ale ku tomu aby sa vrata
otvorili, je potrebna laska.

Je treba si uvedomit’, Ze kazdy z nas mbze ocistit’ svoju dusu len tym, Ze sim bude Zit’
v laske, s otvorenym srdcom. Jedine laska v najvy$Som pojati nds mdze oslobodit’ zo zdanlivo
nekoneéného kolotoca znovuzrodeni a otvorit’ nam cestu do toho sveta, po ktorom tizi duSa
kaZzdého z nas, kde vladne laska a kde pre zlo uZ nezostdva miesto. Jedine laska nas pribliZi
tomu, ¢o vyzaruje lasku a svetlo, ¢omu my l'udia hovorime Boh, Absolitno.
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