Zopér rad.

Nemusi$ robit’ ni¢, nikto t'a nenuti nieCo urobit’ — to, ¢o urobis
svojim slobodnym rozhodnutim mé pre teba a vesmir obrovsky
zmysel. Bud’ zodpovedny vo svojich rozhodnutiach. Vezmi svoj
zivot ako jednu velkt zodpovednost'.
Popros o pomoc, bude ti podand pomocna ruka.
Odpovedaj s laskou a pochopenim na neporozumenie vokol.
Neodsudzuj a nevynaSaj undhlené sudy, pretoZe sudenim sa
zaviaze$ odsudenej Ciastke zivota.
Prijmi samého seba, aky si. Odpusti samému sebe, odpusti blizkym, odpusti 'udom vokol
teba.
Pozorne pocuvaj, o hovori$, analyzuj svoju re¢. Skumaj svoje myslienky, pozoruj ich, kam
ta vedu, Co ti sprostredkuvaju.
Skumaj svoje skutky a reakcie na okolitych l'udi, na okolité udalosti. Jemne udrzuj svoje
emdcie. Smiech, usmev je vZdy najlepsi ucitel’ a lekar.
U¢ sa zkazdej Zivotnej reakcie, nau¢ sa znej najlepsiu lekciu pre seba. Zivot sa sklada
z vyhier a z prehier.

= - === Okolie a okoliti Pudia st tvojim zrkadlom. Co sa ti nepa¢i a &o posudzujes na

druhych 'ud’och, je sucast'ou tvojej povahy. Druhi su tvoje najcitlivejSie ja.
. Bud ksebe Gprimny, kazdy Zijaci na zemi vo fyzickom tele je nedokonaly.
A . Bud zhovievavy k svojim nedokonalostiam a k nedostatkom inych. Umozni$
£ "~ takto sebe a druhym slobodne sa rozhodnit’ a zmenit’ sa.
Pouzivaj skor jemny pristup k veciam a 'ud'om. Oni to skor ¢i neskor ocenia
a pomozu ti.
Kvalita a trvacnost’ nikdy nevzide silou. Vo vSetkom uplatiiuj laskavy princip.
o . Tie spravne veci aludia sa postavia postupne na tvoju stranu. Laska je
A~ P, prekrasny magnet.

Nenamyslaj si o sebe vela. Je vela l'udi vacsich ako ty. U¢ sa s nimi vzdjomne zdiel'at’
pritomnost’ krasy a lasky.
Nekonecné su stupne rozvoja cloveka. Uvedomely ¢lovek je malym atdmom vesmiru. Stale sa
teda ucime stat’ sa malinkou ¢asticou uvedomeného vesmiru.
Nepriatel'ov vezmi zhovievavo. Je lepsie urobit’ z nepriatel'ov priatel'ov ako zvacsit' si pocet
nepriatel’'ov. Nepriatelia, ktori ta maju stretnit’ t'a istotne stretmi. Bud’ konzistentny vo svojej
pravde a vo vnatornom vedeni.
Pozoruj a u¢ sa od prejavov prirody. Pre pozorny zrak priroda odkryva mnozstvo mudrosti,
harmonie a inpirécie.
Rozhodne, ale madro, sa postav na ochranu principu, pre ktory si sa rozhodol. Pre mnohych je
tymto principom svetlo, pravda, dobro a krésa.
Vnimaj vSetko vokol seba ako energetické procesy. Procesy su deje prebiehajlce vo vesmire,
vOkol teba a v tvojom vnatri. Za kazdym procesom stoji vZdy jedna z dvoch sil, svetlo, alebo
tma.

Bud’ svedkom posobenia tychto dvoch principov v tebe a vokol
teba. U¢ sa rozliSovat’ medzi tymito dvoma principmi. Ticho vo
vnutri pomaha rozliSovaniu.

Vsetko, Co urobis, je chapané vesmirom ako slobodna vola.
Zodpovednost,, idaca v ruke so svedomim, vSak pomdZe postupne
rozli$it’ medzi inSpiraciou svetla a tmy. Ked’ vtacka lapaja, pekne
mu spievaju.




Ochranuj slabsich a tych, ktori pre svoje neporozumenie sucasnym dejom zabludili. Je

mnozstvo dobrych l'udi, ktori st zméteni zo suc¢asnych dejov. Tvoj vnitorny zrak a jemnocit,

tvoje srdce, ti napovedia, kedy mozes pomoct’.

V3etko sa meni. Tak ako v prirode, nie je ni¢ stale a meni sa, tak isto i ty sa meniS. V3etko sa

meni. Ako rasties, prijmi skutocnost’, Ze sa meniS. Mas pravo sa menit’.

Fyzické aduSevné bolesti, ktoré ta sprevadzaju na tvojej ceste duchovnej premeny ber

s vedomim nadhl'adu. Princip obety, obetavosti je nezny princip vesmiru. Doveruj vo svojej

obetavosti vesmiru.

Cesta premeny je skor neprijemnd ako, pohodInd. Ré&taj na ceste s neprijemnostami

a tazkostami. Cahka a pohodIna cesta nevedie nahor.

Vsetko zI¢ sa obrati na dobré. Kazda tazkost’, problém, bolest’ ma svoje rieSenie. Zo vSetkych

problémov existuje vychodisko.

gz Davaj to, Co je v tebe najlepsie, snaz sa odovzdat’ svoje poznanie. Slnko
: . o dava teplo a svetlo bez ohl'adu na stav veci. Udrzuj vsak v sebe citlivost’

na procesy opacnej strany, pod kamenom je tiefi a slnko nesvieti. Urcitt

pozornost’ si vSak zasluzi aj temna strana. Vzdy vSak dbaj na zachovanie

tvojej energie aochranu tvojho principu, sily ktoré wvyuZiju tvoju

nepozornost’ su vokol pripravené vyuzit’ svoj vplyv.

Vesmir respektuje tvoje slobodné vedomie. To, ¢o povies ty, tak sa

stane. Nau¢ sa jemnym pristupom ku skuto¢nosti ucit od reakcii

vesmiru. Tak, ako bude§ jednat a mysliet, tak odpovie vesmir.

Uvedomenim sa v naruci priestoru laskavého vesmiru pociti§ neobycajnt

podporu a ochranu svetlych svetov.

Na ¢o myslis, tak bude vyzerat' tvoj zivot. Myslienka je predchodca skutkov. Upriamenim

mySlienok na krasu, harmoéniu, vzajomnost’, bratstvo, dostava sa ti od okolia rovnakej

odpovede. Myslienka ma velka silu. Spolu s tvorivym principom vesmiru, laskou, tvoria

neobyc¢ajny magnet udalosti.

Krasa, laska asvedomie si uloZzené v ludskom srdci. Odtialto vedie cesta do bratstva

Pudskych bytosti, do spolocenstva s bratstvom bytosti vesmiru. Odtialto vedie cesta

k vysSiemu a vyssiemu sebauvedomeniu ako jedineénej Casti vesmiru.

Zaénuc pri zemi, pochopiac Zem, odkryje sa vesmir. Neha, laska a poznanie sprevadza

odhodlanych na tejto neobycajnej ceste.




